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FEDERICA ZANARDO

3498530613

zanardo.federica@gmail.com

ITALIANA

06.03.1978

Direttore sanitario del Centro Multidisciplinare “Fenice” - Libera professione

Psichiatria e neuropsichiatria infantile
Direzione sanitaria, Psicoterapeuta, Supervisione clinica
Psicodiagnosi, Psicoterapia con adulti e bambini e adolescenti .

Collaborazione costante con numerosi medici di base e pediatri del territorio e
professionisti dell” ULSS di Mestre, Mirano e Camposampiero, Padova e Venezia,
servizi di Psichiatria e Neuropsichiatria infantile, Neurologia, Terapia antalgica.

Collaborazione con numerosi associazioni a livello nazionale sul sostegno psicologico
del paziente con dolore cronico e terminale.

Specializzata nel trattamento del dolore cronico da vulvodinia e neuropatia del
pudendo.

2020- ad oggi

Docente a contratto presso numerose scuole di psicoterapia (Padova, Milano,
Torino, Roma - ITCC, IVTP, CV UNIPD)

Scuole di specializzazione in Psicoterapia
Docente
Docenza e supervisione clinica

2018-2020
U.L.S.S. 16 — U.O.C. Neuropsichiatria infantile

Neuropsichiatria infantile

Dirigente sanitario Psicoterapeuta e Neuropsicologa contratto a tempo indeterminato
Psicodiagnosi, Psicoterapia e Sostegno psicologico di soggetti in eta evolutiva .
Valutazioni neuropsicologiche, sostegno alle famiglie e supporto genitoriale.
Formazione a livello regionale su tali temi. Supervisiore di numerosi progetti nello
stesso ambito.
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2002-2020
U.L.S.S. 9 - Associazione “La Nostra Famiglia”

Psichiatria e Neuropsichiatria infantile
Dirigente sanitario Psicoterapeuta e Neuropsicologa contratto a tempo indeterminato

Psicodiagnosi, Psicoterapia e Sostegno psicologico di soggetti in eta evolutiva e adulti .
Valutazioni neuropsicologiche, sostegno alle famiglie e supporto genitoriale.
Formazione a livello regionale su tali temi. Supervisiore di numerosi progetti nello
stesso ambito. Coordinatrice del settore psicodiagnostico e riabilitativo.

Dal 2003-2008
Caritas Veneziana

Psicologa con ruolo di selezione formazione e supervisione presso Caritas Veneziana
con nomina quinquennale vescovile per il servizio civile volontario all’estero (Serbia,
Kosovo, Kenya, Etiopia, Thailandia, riconfermata ad quinquennium da S.E. Card.
Angelo Scola)
Definizione e monitoraggio dei progetti di servizio civile avviati con Caritas Italiana e
Ministero Della Difesa. Formazione e supervisione del ruolo svolto dai volontari .
Formazione in ambito di:

- Sostegno psicologico: confini e priorita in ambito di emergenza

- Differenze culturali e counseling

- Il bournout

2006-2008
Via Felisati 18 Mestre

Associazione per la solidarieta “ANTEAS VENETO”
Progettista

Progettazione di incontri di sensibilizzazione e formazione per operatori del settore,
conduzione e supervisione di gruppi di sostegno per anziani e volontari

2006-2008
Italia Lavoro S.p.a — Via Guidubaldo del Monte, 60 - 00197 Roma

Progetto “Occupazione e Servizi alla Persona” AGENZIA TECNICA DEL
MINISTERO DEL LAVORO”

Progettista e formatrice in ambiti come la disabilita e I’invecchiamento. Ricercatrice

2006-2008
Associazione Aequinet, P.zza De Gasperi, 32 - 35131 PADOVA
Collaborazioni Occasionali

Progettista e formatrice in ambiti come la disabilita e I’invecchiamento

2004-2006
Associazione SOS BAMBINO INTERNATIONAL ADOPTION, Onlus Via
Monteverdi, 2/a - 36100 Vicenza

Ente autorizzato per le adozioni internazionali

Consulenza

Consulenza a livello clinico e di ricerca sui temi quali la multiculturalita, sostegno
clinico allo sviluppo emaotivo-cognitivo e relazionale del bambino adottato.
Relazioni tra Disturbi dell’apprendimento, ADHD e adozione.
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2002-2006
Universita degli studi di Padova

Universita

Attivita di ricerca, formazione e collaborazione (Collaborazione con la prof.ssa De
Beni, prof. Cornoldi, prof. Sartor, prof.ssa Nicolini)

Ricerca e formazione, docenza

02.12.2002
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PADOVA

Psicopatologia, Psicologia dello sviluppo, metodologia di ricerca

Laurea in Psicologia clinica e di comunita (vecchio ordinamento) 110 cum laude

12.12.2008

Scuola di Psicoterapia - Universita di PADOVA

Universita degli studi di Padova /Universita di Charlotsville (Virginia USA)
Psicoterapia dell’adulto, del bambino e dell’adolescente

Specializzazione in Psicoterapia Clinica (70/70 con lode)

12.02. 2010
C. R.S.P. Centro di ricerche e studi in Psicotraumatologia — Milano

Psicoterapia e Psicotraumatologia, Psicsomatica

Abilitazione Internazionale per la pratica del’"EMDR (Eyes Movement
Desibilisation and Reabilitation) sino alla qualifica di EMDR Trainer

Novembre 2004
Universita degli studi di Padova

Psicopatologia dello sviluppo nel bambino e nell’adolescente
Master in Disturbi dell’Apprendimento

Novembre 2003

Universita degli studi di Padova

L’invecchiamento, neurologia, sociologia

Master in Psicologia Gerontologica

Marzo 2003
Universita degli studi di Padova
L’invecchiamento, neurologia, sociologia

Cultore della materia in psicologia gerontologica



- Date (da —a) Luglio 1997

» Nome e tipo di istituto di Liceo Classico “R.Franchetti” Mestre-Venezia
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« Principali materie / abilita (Vedi vecchio ordinamento liceo classico)
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* Qualifica conseguita Maturita classica
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“Affrontare la morte”. Patriarcato di Venezia — Marcianum Press.

R. De Beni, E. Borella, C. Marigo, E.Rubini, M. Fabris, A. Indiano, R. Rizzato e F.
Zanardo. Lab-I “Empowerment cognitivo”. Intervento e potenziamento della
memoria in gruppo di adulti e anziani.Firenze: O.S., 2008.

F.Zanardo, S.Zanella, Giulia Costan Zovi. “Mio figlio fa psicomotricita”. Breve
guida ai genitori.

F. Zanardo, R. De Beni, A. Moe. Influence of other-beliefs on self-beliefs and on
everyday memory self-report in the elderly. Aging Clinical and Experimental
Research, 2006; 18 (5): 425- 431. Milano: Kurtis Ed.

F. Zanardo. Un modello esportabile di welfare locale. Assistenza Anziani 2005; 1:
14-15. Bologna:Fin-Mark S.r.1.

Pubblicazione dell’articolo “Difficolta di apprendimento ¢ adozione: quali relazioni”
di C. Cornoldi , F. Zanardo , C. Cazzola . Psicologia dello Sviluppo, 12 (3): 244-
247 Firenze: O.S.
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DOCENZA

Convegno “Vulvodinia e sindroni correlate” Palermo, 10/05/2017 Universita degli Studi di
Palermo-Associazione VIVA

Convegno “Vulvodinia e sindroni correlate” Napoli, 01/07/2016 Universita degli Studi di
Napoli -Associazione VIVA

Corso di formazione “Sessualita e adolescenza” Mestre-Venezia, 6 Marzo 2012 in
collaborazione con il Patriarcato di Venezia

Corso di formazione “La Educare oggi” Mestre-Venezia, in collaborazione con il Patriarcato
di Venezia, 4 Marzo 2012

Corso di formazione “La disabilita nella famiglia immigrata: conoscere i nuovi bisogni per
formulare migliori proposte”, Treviso, 26/11/2011

Convegno "1l deficit di attenzione e d iperattivitd", Treviso, 25/03/2011

Progetto "Nuove cittadinanze. Formazione degli operatori socio-sanitari nell'approccio
all'interculturalita”,novembre 2007-febbraio 2008 con docenza del 9/02/2008

Docente al Convegno “Il primato della Persona (Salute Mentale)”
28 aprile 2007 Venezia, organizzato dalla Caritas Veneziana in collaborazione con USSL 12

Docente 29-09-2009 “Tra badanti ed assistenti familiari, il successo del progetto occupazione
e servizi alla persona”

Docente al Convegno “Che fatica imparare. Le difficolta di apprendimento dei bambini
adottati”, Milano 02/02/2005

Docente presso corsi di formazione su come relazionarsi con il profilo professionale della
badante straniera in Italia per conto di ITALIA LAVORO SPA

Nel 2004 e 2005 a Mestre Venezia, Pordenone, Milano, Bergamo, Roma, Vicenza, su temi i
quali:

- Il profilo culturale e professionale della badante

- La famiglia dell’anziano

- L’anziano e le sue problematiche

- Utilizzo del software di matching ( al quale ho collaborato nella vreazione)

Docente nel 2003, 2004 c/o Universita degli studi di Padova al corso di Psicologia
Gerontologica diretto dalla prof.ssa De Beni sui temi dell’invecchiamento, attribuzione e
memoria ¢ al Master di Secondo Livello nel 2006 sui temi sovra citati e sul tema “badanti e
famiglie italiane”

Docenza attraverso presentazione Poster Convegno AIRIPA URBINO 15-16 Ottobre 2004
“Learning needs and evaluation center”

Docente nel 2003 c/o I.S.R.A.A. Treviso sul tema relazioni psicologiche e sociali bandati e
anziani

Docenza presso University of Virginia 2003 in collaborazione con il prof. Salthouse rispetto

allo studio della psicologia gerontologia e della memoria in Italia: in particolare I’esposizione
dei modelli di memoria ideati dai colleghi italiani

PARTECIPAZIONE a piu di 47 convegni nazionali e 11 internazionali



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

« Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

Capacita di lavorare in gruppo, grande convinzione rispetto all’efficacia degli approcci
Multidisciplinari

ITALIANA

INGLESE
Ottima
Buona
Discreta

SPAGNOLO
Ottimo
Ottimo
Ottimo

CAPACITA’ ORGANIZZATIVAE GESTIONALE DEL LAVORO IN EQUIPE

PACCHETTO OFFICE (WORD, EXCEL, POWER POINT, ACCESS)
VARI SOFTWARE PER ANALISI STATISTICHE
POSTA ELETTRONICA, PATENTINO EUROPEO PER L’INFORMATICA, PHOTOSHOP. ..

PASSIONE PER LA FOTOGRAFIA, VIAGGIARE.

MI VENGONO SPESSO RICONOSCIUTE LE BUONE COMPETENZE SOCIO-RELAZIONALI , LA
FLESSIBILITA’, L’ ADATTAMENTO E LA FANTASIA.

PER STUDIO HO VISSUTO UN ANNO IN SPAGNA E SEI MESI IN AMERICA, PER
VOLONTARIATO HO TRASCORSO, PRIMA DA SOLA POI CON LA MIA FAMIGLIA, DIVERSI
PERIODI DI TEMPO BREVI IN AFRICA, ECUADOR E THAILANDIA, ESPERIENZE CHE MI
HANNO ENORMEMENTE ARRICCHITO DAL PUNTO DI VISTA UMANO E PROFESSIONALE

B

11 sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso di
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati
personali, secondo quanto previsto del R. UE n. 2016/679

Noale, 15/09/2022
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Dott.ssa Federica Zanardo



